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TRABAJO PRÁCTICO Nº 4 
¿Qué derechos ejerzo? 

INSTRUCCIONES 

Marca con una X en la casilla correspondiente y en el desarrollo señala los fundamentos 

de las marcaciones. 

 

 Siempre No 
siempre 

Casi 
nunca 

1. Trabajar no más de las horas que establece la ley    

2. Ocupar puestos de decisión política    

3. Ser bien atendido en los centros de salud    

4. Asistir libremente a reuniones (tengo tiempo y nadie me impide)    

5. Tener suficientes horas de sueño    

6. Tener salario justo    

7. Ser tratado con respeto en mi trabajo (no sufrí nunca acoso)    

8. Tomar decisiones libremente sobre mi vida sexual y reproductiva    

9. Tener seguridad personal en la casa y en la calle    

10. Tener tiempo de ocio solo para mí    

11. Estudiar    

12. Tener seguro social    

13. Tener seguro médico y extenderlo a las personas que dependen 
 de mí /que son de mi núcleo familiar 

 
 

 
 

 
 

14. Votar    

15. Tener propiedades    

 
DESARROLLO 

 


