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CONSECUENCIAS NEGATIVAS DE LA 

FEMINIZACION PARA LA MUJER 

 

1. Baja autoestima 

2. Sentimientos de inferioridad 

3. Depresión 

4. Exceso de trabajo 

5. Soledad / aislamiento / apatía 

6. Depresión de sentimientos (cólera, furia, etc.) 

7. No reconocimiento ni valoración de su trabajo 

8. Embarazos no deseados 

9. Dependencia 



CONSECUENCIAS NEGATIVAS DE LA 

MASCULINIZACION PARA EL HOMBRE 

 

1. Represión de sentimientos (como el miedo, la ternura, 

el afecto, la debilidad, la fragilidad, el temor, etc.) 

2. Inseguridad 

3. Violencia 

4. Ansiedad / estrés 

5. Alta tasa de suicidios y homicidios 

6. Menor esperanza de vida 

7. Enfermedades cardíacas 

8. Dificultad para respetar lo que se considera 

socialmente como femenino 

9. Paternidad irresponsable 



 

PATRIARCADO 
 

 Sistema jerárquico de relaciones sociales, políticas y económicas 

que, tomando como excusa una diferencia biológica sexual y su 

significado genérico, establece, reproduce y mantiene al hombre 

como parámetro de la humanidad otorgándole una serie de privilegios 

e institucionalizando el dominio masculino sobre las mujeres. 

 

 Esta opresión se manifiesta de diferentes maneras en distintas 

sociedades en todos los ámbitos en que se desarrolla la vida y se 

entrelaza con otros factores como la preferencia sexual, la edad, la 

etnia la clase, la religión la discapacidad. Aunque existan otras 

relaciones opresivas entre los hombres y algunas mujeres y algunas 

mujeres opresoras con poderes y privilegios, el fin último del sistema 

patriarcal es la manutención y perpetuación de la superioridad y el 

poder masculino sobre las mujeres”.  
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